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Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 класс) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Информационно-

просветительское 

Разговоры о важном Тематические классные часы/Беседы 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность Групповые занятия (Кружок/Игра, 

беседа с обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой штурм) 

1    

«Финансовая грамотность»  1 1 1 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

«Азбука психологии» Социальные активности 1    

«Твори, выдумывай, пробуй» Кружок\Творческие проекты, 

исследование 

 

 1   

«Я создаю проект»   1  

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

 «Занимательная математика» Кружок/Игра, беседа с обсуждением, 

викторина, дискуссия, мозговой штурм 

Квиз, самостоятельная работа, парная 

работа, 

групповая работа, практическая работа 

 

1 1 1  

«Интеллектуальный кросс»    1 

«Родной язык» 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Родная литература» 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Краеведение»  1 1 1 

Занятия, «Орлята России» Кружок/Игра, КТД, проекты, 2 2 2 2 



направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

марафоны, социальные активности 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей в 

творческом и 

физическом развитии 

«Природа и фантазия» Проектная и практическая 

деятельность 

  1  

ОФП Спортивная секция/игры    1 

«Игры разума. Шахматы» Точка роста  2   

«Чудеса в ладошках» Кружок 1    

«Друзья океана» Поисковая и волонтёрская 

деятельность 

  1 1 

«Робототехника» Точка роста 2   1 

 

Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 классы) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительское 

Разговоры о важном Тематические классные 

часы/Беседы 

1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Финансовая грамотность» Кружок/Игра, беседа с 

обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой штурм 

1 1 1   

Математическая грамотность 

«Задачи практической 

направленности по математике» 

   1 1 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

Профориентация «Россия - мои 

горизонты» 

Тематические классные 

часы/Беседы 

 1 1 1 1 

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

«Родной язык» Викторины, практические 

занятия, экскурсии, проектная 

деятельность, кинолекторий, 

марафоны 

0,5 0,5 0,5   

«Родная литература» 0,5 0,5 0,5   

Краеведение 1 1 1 1 1 

«Мир живой природы» (растения) 1 1    



«Мир живой природы» (животные)   1   

«Занимательная физика»   1   

«Биология от «А» до «Я»     0,5 

Химия вокруг нас     0,5 

«Изучаем Конституцию»     0,5 

Информационные технологии     0,5 

Деловая география Деловые игры     1 

Проектная мастерская Проектная деятельность    1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

«Большая перемена» Кружок/Игра, КТД, проекты, 

марафоны, социальные 

активности 

  1 1  

«Я – личность» Социальные активности 1     

«Я, ты, он, она» Кружок/Игра, КТД, проекты, 

марафоны, социальные 

активности 

2 2    

«Мир мультимедиа» Точка роста  2 2   

ОНВП Объединение    1  

Юнармия     1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей в 

творческом и 

физическом развитии 

«Музыкальные ступеньки» Хор 2     

Шахматы Точка роста    1  

Театр «Авангард» Студия    2  

«Школьный музей» Кружок     1 

«Территория успеха» Социальные активности     1 

 

Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования (10-11 классы) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

10 11 

Информационно-

просветительское 

«Разговоры о важном» Тематические классные часы/Беседы 1 1 

Формирование Финансовая грамотность Кружок/Игра, беседа с обсуждением, 1 1 



функциональной 

грамотности 

викторина, дискуссия, мозговой штурм, деловая 

игра 

Удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

Профориентация «Россия 

- мои горизонты» 

Тематические классные часы/Беседы 1 1 

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

Краеведение Проектная деятельность 1  

Родной язык  0,5  

Родная литература  0,5  

Черчение Лекционно-практические занятия  1 

Твоя профессиональная 

карьера 

Социальные активности  1 

Код будущего   0,5 

Реальная математика   1 

«Химическая лаборатория 

знаний» 

  0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

Юнармия Объединение 1  

ОНВП  1 

«Юные экскурсоводы» Кружок  1 

Патриот Клуб 1  

Занятия направленные на 

удовлетворение 

интересов и потребностей 

в творческом и 

физическом развитии 

Волейбол Спортивная секция 1 1 

3Д-моделирование 

Точка роста 2  
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