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Пояснительная записка 

Общие положения 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа» с. Взморье Долинского района Сахалинской 
области (далее МБОУ СОШ с. Взморье) для обучающихся 5-9 классов является частью 
основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ с. 
Взморье, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
Федеральной образовательной программой основного общего образования и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и является одним из 
основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования.  

На 2024-2025 учебный год основная образовательная программа основного общего 
образования МБОУ СОШ с. Взморье включает учебный план  для обучающихся 5-9 

классов, разработанный в соответствии  с обновленным ФГОС ООО 2021 года, 
федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной нагрузкой для 6-дневной учебной 
недели и реализующий обучение с углубленным изучением отдельных предметов.  

Учебный план составлен на уровень основного общего образования (5-9 класс).  
Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план составлен на основе следующих принципов: 
 - сохранение преемственности обучения на всех уровнях, в том числе реализацию 
предпрофильной подготовки на уровне основного общего образования и обеспечение 
готовности выпускников основной школы к продолжению обучения на уровне среднего 
общего образования по образовательным программам профильной направленности с 
углубленным изучением предметов соответствующего профиля;  
- создание условий для достижения всеми выпускниками планируемых результатов 
обучения не ниже базового уровня по всем учебным предметам учебного плана.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации - русского языка. Языком образования является русский язык. 

2024-2025 учебный год в МБОУ СОШ с. Взморье начинается 01.09.2024г. и 
заканчивается 27.05.2025г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 6-дневной учебной 

неделе. 
Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 5-

ом классе – 32 часа, 6-ом классе – 33 часа, 7-ом классе – 35 часов, 8-ом классе – 36 часов, 
9-ом классе – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей на основании ФГОС ООО 2021 года, а учебное время, 
отводимое на их изучение – федеральным учебным планом ФООП ООО (вариант при 6-ти 
дневной недельной нагрузке). Распределение предметов обязательной части и количество 
часов за каждый год обучения представлено в таблицах (используется сокращение Б – 

базовый) в 5-6 классах: 

Предметная область Предметы Уровень 5 класс 6 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 170 204 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) Б 102 102 

Математика и информатика Математика Б 170 170 

Общественно-научные предметы 

История Б 68 68 

Обществознание Б  34 

География Б 34 34 

Естественнонаучные предметы Биология Б 34 34 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

ОДНКНР Б 34 34 

Искусство 

Музыка Б 34 34 

Изобразительное 
искусство 

Б 34 34 

Труд (технология) Труд (технология) Б 68 68 

Физическая культура Физическая культура Б 102 102 

Итого  952 1020 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся, в том числе на раннюю подготовку к углубленному 
изучению отдельных предметов. 

Учебные планы для обучающихся 7-9 классов реализует освоение содержания 

образования в общеобразовательных классах. 

Распределение предметов обязательной части и количество часов за каждый год 
обучения в 7-9 классах: 

Предметная область Предмет Уровень 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 136 102 102 

Литература Б 68 68 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) Б 102 102 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра У 102 102 102 

Геометрия У 68 68 68 

Вероятность и статистика У 34 34 34 

Информатика Б 34 34 34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 68 68 85 

Обществознание Б 34 34 34 

География Б 68 68 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 68 68 102 

Химия Б - 68 68 

Биология Б 34 68 68 

Искусство 
Музыка Б 34 34 - 

Изобразительное искусство Б 34 - - 

Труд (технология) Труд (технология) Б 68 34 34 

Основы безопасности и Основы безопасности и Б - 34 34 



защиты Родины защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура Б 102 102 102 

Итого  1054 1088 1139 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся для 7-8 классов, использовано на углубленное освоение учебных 
предметов, с учетом интересов обучающихся и их положительной учебной мотивации к 
раннему профильному обучению. 

Распределение часов обучения представлено в таблице (используются сокращения: 
Б-базовый; У-углубленный): 

Класс Учебный предмет/курс Уровень Количество часов 

7 класс Биология Б 68 

8 класс Практическое обществознание Б 34 

 Химия вокруг нас Б 34 

В 9-ом классе увеличено количество часов по учебному предмету «История» в 
соответствии с требованием ФРП по истории. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на 
удовлетворения различных интересов обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных, включает 
учебные предметы, учебные курсы, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов. 



Недельный учебный план 

на уровне основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

(шестидневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю по 
классам 

Всего на 
уровне 
ООО 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский)     0,5 0,5 

Родная литература 
(русская)     0,5 0,5 

Иностранные языки  Иностранные языки 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 
3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

 Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого, обязательная часть 28 30 32 32 34,5 156,5 

Форма проведения промежуточной 
аттестации 

Выведение годовой отметки как среднего 
арифметического отметок за каждую четверть с 
применением правил математического округления 
дробной части до целого числа 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 3 3 4 1,5 15,5 

«Родной язык» (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

«Родная литература» (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

«Английский по полочкам»     0,5 0,5 

«Математика – это просто»   1   1 

«Геометрия вокруг нас»   1   1 

Информатика (пропедевтика) 1 1    2 



«Прикладная географии» 1 1   1 3 

«Практическое обществознание»    1  1 

«Химия вокруг нас»    1  1 

«Школьный музей» 1   1  2 

Итого 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов за год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9 Всего 

ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

Информационные 
технологии/информационная 
безопасность 

    1 1 

«Биология от «А» до «Я»     1 1 

ВД по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(проектная 
деятельность) 

«Реальная математика» 1 1 1 1 1 5 

«Учимся для жизни» 
(Финансовая грамотность) 

1 1 1 1  4 

Проектная мастерская 
(«Юный кулинар»)     1 1 

«Краеведение» 1 1 1 1 1 5 

ВД по развитию 
личности, её 
способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Спортивный клуб «Олимп» 
(«Волейбол» 

«Единоборства» 
«Шахматы») 

1 1  1  3 

«Друзья океана» 1     1 

ВД, направленные 
на реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий на 
уровне ОО 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

РДДМ, «Я, ты, он, она», 
«Большая перемена» 

1 1 1 1 1 5 

ВД по организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 
(подростковых 
коллективов) 

Юнармия,  
Совет старшеклассников 

Волонтёры 

1 1 1   3 

ВД, направленная на 
организацию 
педагогической 
поддержки 
обучающихся 

 «Основы графической 
грамотности» (предпрофиль 
черчение) 

   1 1 2 

«Тайны текста» 1 1 1 1 1 5 

«3-D моделирование»   1   1 



ВД, направленная на 
организацию 
педагогической 
поддержки 
обучающихся 

Информационная 
безопасность/Цифровая 
гигиена 

1 1 1 1  4 

Итого  10 10 10 10 10 50 

 



ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 
образовательной программой.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

 объективное установление фактического уровня освоения обучающимися 
образовательной программы и достижения ими результатов освоения предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) на конец учебного года;  

 соотнесение этого уровня с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов;  

 оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в 
освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 
обучающегося в осуществлении образовательной деятельности.  

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам учебного плана 1 
раз в год за каждый год обучения на уровне основного общего образования.  

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах осуществляется с 14 апреля по 16 мая 

текущего учебного года без прекращения образовательной деятельности.  
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ СОШ с. Взморье Долинского района Сахалинской области.  

Годовая промежуточная аттестация может проводиться с организацией выполнения 
отдельных контрольно-оценочных процедур по отдельным учебным предметам, 
определяемым учебным планом ООП ООО МБОУ СОШ с. Взморье и в форме учета 
текущих образовательных результатов за периоды обучения (учебные четверти) по 
учебным предметам, по которым выполнение дополнительных контрольно-оценочных 
процедур не предусмотрено учебным планом ООП ООО школы.  

Успешное прохождение промежуточной аттестации в конце 5-8-го классов является 
основанием для перевода обучающихся в следующий класс, а в конце 9-го класса – 

допуском к государственной итоговой аттестации. 
Формы промежуточной аттестации для обучающихся 5-9 классов 

 в 2024-2025 учебном году 

В 5-9-х классах, по всем предметам учебного плана, промежуточная аттестация 
проводится в форме учета текущих образовательных результатов по соответствующему 
учебному предмету за периоды обучения (4 учебные четверти) текущего учебного года в 
следующем порядке:  

отметкой за промежуточную аттестацию по учебному(ным) предмету(там), курсу, 

дисциплине (модулю) является годовая отметка, которая определяется как среднее 
арифметическое четвертных отметок текущего учебного года и выставленная в 
электронный журнал в соответствии с правилами математического округления за 
исключением особых случаев: 

I четверть II четверть III четверть IV четверть Год 

5 4 5 4 4 

5 5 4 4 4 

4 4 5 5 5 

4 5 4 5 5 

5 4 4 5 5 



4 5 5 4 4 

4 3 4 3 3 

4 4 3 3 3 

3 3 4 4 4 

3 4 3 4 4 

4 3 3 4 4 

3 4 4 3 3 

3 3 2 2 2 

2 2 3 3 3 

2 3 2 3 3 

3 2 3 2 2 

3 2 2 3 3 

2 3 3 2 2 

Учебный план основного общего образования, основанный на интеграции урочной и 
внеурочной деятельности, может корректироваться по окончании учебного года в связи с 
публикацией новых нормативных документов, сопровождающих ФГОС ООО.  

В соответствии с образовательными потребностями в учебный план ежегодно могут 
вноситься изменения, которые утверждаются приказом директора школы. Образовательная 
деятельность классов регламентируется расписанием уроков и расписанием курсов 
внеурочной деятельности. Занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся по 
дополнительному расписанию, как правило, после завершения учебных занятий. 
Обучающийся 5-9 класса школы  имеет право на обучение по индивидуальному учебному 
плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах основной образовательной 
программы основного общего образования, реализуемой школой. 
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