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итого за завтрак 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого за обед 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ВСЕГО 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко 200 5,8 5 9,6 107

181 каша молочная манная 220\11 4 4 20 180 27,11

14 масло сливочное 10 1 7 0 66 11,20

Утверждаю:
директор МБОУ СОШ с.Взморье__________________Д.Е.Малхасян

МЕНЮ

на 19 октября 2024г.

Завтрак (1-4)

завтрак(5,6,7,8,9,10,11)

Обед (1-4)

№ 
рецеп-
туры

Прием пищи. Наименование 
блюда

Пищевые вещества, г

Дополнительное питание

Масса 
порции 
(выход) 

г

Энерге-
тическая 
ценность 

(Ккал)

Цена

14 масло сливочное 10 1 7 0 66 11,20
377 чай с лимоном 200 0 15 61 3,67
ПР хлеб пшеничный 30 2 0 10 70 3,85
338 банан свежий 200 3 1 42 192 50,00
15 сыр 30 5 5 0 60 19,80
209 яйцо варенное 40 5 4 0 63 18,00

итого за завтрак 715 20 21 87 692 133,63

итого за обед 0 0 0 0 0 0,00
ВСЕГО 715 20,00 21,00 87,00 692,00 133,63

обед (5, 6, 7, 8,10)





((



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-10-24T06:26:29+0500




