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итого за завтрак 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого за обед 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ВСЕГО 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко 200 5,8 5 9,6 107

181 каша молочная рисовая 220\11 6 11 42 291 29,31

Утверждаю:
директор МБОУ СОШ с.Взморье_____________Д.Е.Малхасян

МЕНЮ

на 30 ноября 2024г.

Завтрак (1-4)

завтрак(5,6,7,8,9,10,11)

Обед (1-4)

№ 
рецеп-
туры

Прием пищи. Наименование 
блюда

Пищевые вещества, г

Дополнительное питание

Масса 
порции 
(выход) 

г

Энерге-
тическая 
ценность 

(Ккал)

Цена

14 масло сливочное 5 0 7 0 66 5,60
345 компот из свежих ягод 200 0 0 29 122 21,93
ПР хлеб пшеничный 30 2 0 13 70 3,85
338 яблоко свежее 105 0 0 15 92 18,93
15 сыр 10 5 5 0 67 6,60
209 яйцо варенное 40 5 5 0 63 18,00

итого за завтрак 390 18 28 99 771 104,22

итого за обед 0 0 0 0 0 0,00
ВСЕГО 390 18,00 28,00 99,00 771,00 104,22

обед (5, 6, 7, 8,10)
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